Mittelalterliche Saatgut-MBox S SAATGUT

D

Saat gut, alles gut.

Dicke Bobne oder Puffbohne

L, Jfriipe Weipkeimige/Proma*

Ffrithreifende, braunkochende Selektion. Rann schon Anfang Mars
gesat werden, tibersteht leichte Frithjabrsfroste. Ernte im Juni. Die
Hiilsen sind ca. 19 cm lang. Saatabstande ca. 15 x 30 cm.

RKoblriibe ,,Gelbe ausg Friesland “ bio

Gelbfleischige, runde Koblriibe. Eignet sich qut als Gemiise.
Direktsaat ab Mars bis Qugust ing JFreiland. BDie Riuben werden ca.
5 — 10 cm im Durchmesser, und begitsen eine gute Lagerfabigkeit.

Mangold ,, Phite Silver”

Pangstieliger Mangold mit weipen Stielen. Qussaat Mars bis Juli in
Reihen bon 30 — 35 cm Abstand. Ficht su dicht saen, da angonsten ein
Yereinzeln auf einen Abgtand bon 15 cm in der Reihe notig ist. Wenn
der erste Schnitt 2- 3 cm iiber dem Boden erfolat, ist eine sweite Ernte
moglich. Inbalt veicht firr 25 laufende MHeter. Arspriinglich
mediterranes Gemiise, das schon im Mittelalter in Beutschland
bekannt war. Die Blatter werden roh, gediinstet oder gekocht versehrt.
Mangold kann als junge Pflanse wie Spinat geerntet und bertwendet
twerden, ausgewachsen bildet Mangold ca. 50 cm hohe Pflansen.

Pastinake , Mitra“

Pastinaken werden abnlich wie Hobren oder Yurselpetersilie
angebaut. Qugsaaten ab Ende Mars bis Mitte Mai ins Freiland. Die
Ritben sind cremetoeip, der Geschmack ist nussig und abnelt der Peter -
silientoursel. Eignet sich herborragend su Suppen, und als
RKochgemiise. Auch als Rohkost sehr lecker.
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Saat gut, alles gut.

Portulak Griin

WBilvet ca. 15 — 40 cm hobe Pflansen (Je nach Schnitthaufigkeit). Die
Blatter sind dickfleischig. Qussaat ab Mai direkt ing JFreiland.
Lichtkeimer, nicht abdecken.

Rettich ,, Rex™
Peiper, wiursiger ca. 20 om langer Rettich. Aussaaten von Hars bis
August direkt ing Jfreiland. Saatabstand ca. 20 x 25 cm.

Schwarsoursel ,, Boffmanns Schiwvarse Paphl“

Spitsensiichtung mit splindrischen, dicken, festfleischigen und sarten
Purseln. Pachst je nach Bodenberhaltnissen mittellang bis lang, ist
abgestumpft und bildet kaum Yerstweigungen. Schvarsbraune, feine
Oberbhaut. Hervorragende Innenqualitat. Aussaat bon Februar bis
Mitte April — sobald der LBoden abgetrocknet ist — direkt ins
Ffretland. Saattiefe nicht mebr als 2 cm, Reihenabstand ca. 30 om, in
der Reihe auf 6-10 cm vereinseln. Bringt im Berbst schone, glatte,
dicke YWurseln.

Zwiehel Sturon

Mittelfrithe, runde, gelbbraunschalige Sorte sur Erseugung bon
Steck - und Speiseswiebeln. Gute Ertragsleistung und
Yagerfahighkeit. Aussaat ab Mars bis April. Reihenabstand 25 om, in
der Reihe auf 4 o vereinseln.
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